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Kendo Club Bushikan ist Mitglied des Schweiz. Kendo & Iaido-Verbandes. 

Inhalt: Schnupperkurs 

• Etikette 

• Elementare Bewegungsabläufe 

• Körperhaltung 

• Schwerthaltung 

• Beinarbeit im Kendo: suriashi ,fumikomiashi 

• Die Grundschläge im Kendo: men-uchi, kote-uchi, do-uchi 

• Elementare Schlagübungen: joge-buri 

• Erweiterte Schlagübungen: haya-suburi, yoko-men 

• Partnerübungen: Alle Elemente in einer Übung: kirikaeshi, uchikomi 
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